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DOSE CERTA - O PERIGO INVISÍVEL POR TRÁS DOS MEDICAMENTOS 

SUMÁRIO COMPLETO 

ELEMENTOS INICIAIS 

Prefácio 

Apresentação da obra por Juciane Magalhães Batista Valentim e a missão da educação em saúde. 

CAPÍTULOS PRINCIPAIS 

Capítulo 1 

Capítulo 2 

Capítulo 3 

Capítulo 4 

Capítulo 5 

Capítulo 6 

Capítulo 7 

Capítulo 8 

Capítulo 9 

Capítulo 10 

Capítulo 11 

Capítulo 12 

O mito do remédio fraco 

Analgésicos, antitérmicos e a falsa sensação de segurança dos Medicamentos Isentos de Prescrição (MIPs). 

Quando o perigo começa em casa 

A farmácia caseira, conservação inadequada e os riscos do compartilhamento de remédios entre 
familiares. 

O perigo do "só mais um comprimido" 

Tolerância, dependência física/psicológica, escalada de doses e o vício em descongestionantes e sedativos. 

Quando um remédio interfere no outro 

Interações medicamentosas, efeito sinérgico vs. antagônico e conflitos com leite, café e bebidas alcoólicas. 

O mito do "natural não faz mal" 

Fitoterápicos, extratos concentrados, chás emagrecedores, toxicidade hepática e contaminações ocultas. 

Doenças crônicas e riscos invisíveis 

Hipertensão, diabetes, colesterol e tireoide: os perigos da suspensão súbita e do Efeito Rebote. 

O impacto silencioso nos órgãos 

A agressão e sobrecarga química nos rins, fígado, estômago e coração sem sintomas de dor inicial. 

Antibióticos: um risco coletivo 

Resistência bacteriana, a ameaça global das superbactérias e a importância do cumprimento do ciclo 
exato. 

O armário de medicamentos 

Controle de temperatura, umidade e luz, degradação de ativos, validade e descarte ecológico por Logística 

Reversa. 

Como usar medicamentos com segurança 

Regras para partir/triturar comprimidos, revestimentos retard, precisão em copos dosadores e leitura de 
bulas. 

Crianças, idosos e grupos vulneráveis 

Dosagens pediátricas por peso (mg/kg), polifarmácia na terceira idade, gestantes, lactantes e insuficiência 
renal. 

A dose certa salva vidas 

O papel do farmacêutico clínico, conciliação medicamentosa, bioequivalência de genéricos e o manual de 
adesão. 
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APÊNDICES & GUIA PRÁTICO DE BOLSO 

Apêndice 1 Guia Visual de Equivalência de Medidas (Líquidos e Gotas) 

Conversão mL x Gotas, precisão de seringas orais e perigos das colheres de cozinha domésticas. 

Apêndice 2 Tabela de Cruzamento: "O Que Não Ingerir Junto" 

Checklist rápido de remédios x alimentos, leite, café, verduras de folha escura e álcool. 

Apêndice 3 Sinais de Alerta e Reações Adversas (Quando ir ao Pronto-Socorro) 

Classificação de urgência para anafilaxia, hemorragias, icterícia, insuficiência renal e intoxicações. 

Apêndice 4 Guia Rápido: "Posso Partir, Mastigar ou Abrir?" 

Decodificador de siglas de caixa (XL, RETARD, SR, CR, EC, ODT) e regras de manuseio de pílulas/cápsulas. 

Apêndice 5 Dicionário Descomplicado de Termos de Bula 

Glossário tradutor de ''farmacêutês" para o português claro (posologia, clearance, excipientes, etc.). 

Apêndice 6 Ficha Personalizada: "Minha Carteira de Medicamentos e Suplementos" 

Modelo imprimível/preenchível com 12 espaços para remédios e 20 espaços para suplementos e chás. 

Apêndice 7 Tabela de Armazenamento e Prazos de Validade Pós-Abertura 

Validade real de colírios, insulinas, xaropes e suspensões reconstruídas após rompimento do lacre. 

Apêndice 8 Guia de Medicamentos Contraindicados para Gestantes e Crianças 

Tabela de riscos fetais e pediátricos (Síndrome de Reye, descongestionantes e anti-inflamatórios). 

ELEMENTOS FINAIS 

Agradecimentos 

Reconhecimento a Deus, família, professores, colegas e pacientes. 

Sobre a Autora 

Perfil profissional e propósito de vida de Juciane Magalhães Batista Valentim. 

1 Estllltura da Obra, 12 Capí1ulos Teóríco-PráUcos + 8 Apêndíces de Bolso + Eleme- Pré/Pós-Tex1uaís. 
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